
Esitietolomake

HENKILÖ- JA YHTEYSTIEDOT

TULOSYY

SUKUNIMI

MINKÄ TAKIA TULET OSTEOPAATIN HOITOON?

OLETKO KÄYNYT VAIVAN TAKIA MUUSSA HOIDOSSA? MISSÄ?

VAIVA-ALUEELLE TEHDYT TUTKIMUKSET/KUVANTAMISET (RÖNTGEN, MAGNEETTI TMS.):

MIKÄ HELPOTTAA OIREITA? 

MIKÄ PAHENTAA OIREITA? 

MERKITSE KUVAAN VAIVA-ALUE:

PUHELINNUMERO

ALAIKÄISEN HUOLTAJA

SAAKO SINULLE LÄHETTÄÄ TIETOA VALON AJANKOHTAISISTA TAPAHTUMISTA JA KAMPANJOISTA?

VAIVA ON KESTÄNYT?

KYLLÄ

ALLE 1 KK

EI

1–3KK 3–12KK YLI 12KK

HENKILÖTUNNUS

OSOITE

POSTINUMERO JA -TOIMIPAIKKA

ETUNIMET

SÄHKÖPOSTI

HENKILÖTIETONNE TALLENNETAAN REKISTERIIN, JOTA YLLÄPITÄÄ OSTEOPATIAKESKUS VALO OSK. HENKILÖTIETONNE OVAT SALASSA PIDETTÄVIÄ JA NIITÄ LUO-

VUTETAAN VAIN LAKIIN PERUSTUEN TAI LUVALLANNE. TIETOJANNE KÄSITELLÄÄN VAIN HOITOSUHTEESEENNE LIITTYVINÄ. TEILLÄ ON MAHDOLLISUUS TARKISTAA 

REKISTERIIN TALLENNETUT TIETONNE. HENKILÖTIETOLAKI (523/99).



TERVEYDENTILA
RASTITA MIKÄLI SINULLA ON TAI ON OLLUT RASTITA MIKÄLI SINULLA ON

LÄÄKÄRIN DIAGNOSOIMIA SAIRAUKSIA

SÄÄNNÖLLINEN LÄÄKITYS

SUORITETTU LEIKKAUS

SYDÄN- JA VERISUONISAIRAUS

HENGITYSTIE-ELINSAIRAUS

DIABETES

EPILEPSIA

OSTEOPOROOSI

VERISUONIKALKKEUMA

MIGREENI/PÄÄNSÄRKYÄ

KASVAIN/SYÖPÄ

REUMA

ALLERGIA

KILPIRAUHASEN VAJAA- TAI LIIKATOIMINTA

VERENVUOTOSAIRAUS

SYDÄMENTAHDISTIN TAI SYDÄNLÄPPÄ

TEKONIVEL TAI METALLIA KEHOSSA

MASENNUS TAI MIELENTERVEYDEN HÄIRIÖ

PITUUS

PAINO

HUIMAUSTA

KUUMEILUA

KOHONNUT VERENPAINE

RINTAKIPUA

VATSAKIPUA

RUUANSULATUSHÄIRIÖITÄ 

PAHOINVOINTIA

NÄRÄSTYSTÄ

TURVOTUSTA

PUUTUMISTA

LIHASHEIKKOUTTA

NIVELKIPUJA

YÖKIPUA

UNETTOMUUTTA TAI MUITA UNIHÄIRIÖITÄ

STRESSIÄ 

TUPAKOIN

OLEN LOPETTANUT TUPAKOINNIN

KÄYTÄN ALKOHOLIA

 ANNOSTA/VKO

OLEN RASKAANA

OLEN SYNNYTTÄNYT, LASTEN IÄT

OLETKO KOSKAAN OLLUT ONNETTOMUUDESSA TAI TAPATURMASSA?

AMMATTI/TYÖPAIKKA:

HARRASTUKSET:

MITÄ ODOTAT OSTEOPAATTISELTA HOIDOLTA?

PAIKKA JA AIKA

ALLEKIRJOITUS

ARVIOI YLEISTÄ HYVINVOINTIASI JA JAKSAMISTASI TÄLLÄ HETKELLÄ:

LÄÄKITYS TÄLLÄ HETKELLÄ: 

1HEIKKO  l  2 3 4 5 6 7 98 10  l  ERINOMAINEN


